
Speiseplan Familiencafé

17

22.04. - 26.04.

18

29.04.-03.05.

19

06.05.-10.05.

20

13.05.-17.05.

Zusatzstoffe und Allergene laut Verordnung

1=Farbstoff, 2=Geschmacksverstärker, 3=Antioxidationsmittel, 4=geschwefelt, 5=gewachst, 6=geschwärzt

7=Phosphat, 8=koffeinhaltig, 9=chininhaltig, 10=Konservierungsstoffe, 11=Süßungsmittel, 12=enthält Phenylalaninquelle

a=Ei, b=Fisch, c=Milch, d=Nüsse, e=Senf, f=Getreideprodukte, g=Sellerie

 vom 22.04.2024 - 17.05.2024

(eventuelle Änderungen werden vorbehalten)

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

GESCHLOSSEN

Spaghetti mit vegetarischer 

Bolognese
(1, 2, 3, 10, 11, a, c, f)

Fischstäbchen mit Kartoffel-

püree und Kräutersauce                                                                    
(1, 2, 3, 10, 11, a, c)

Zusätzlich erhalten Sie täglich ein frisches Dessert. Dieses können Sie sich bei der Essensausgabe abholen. Guten Appetit!

Eierkuchen mit Apfelmus                                
(1, 2, 3, 10, 11)

Wir bitten Sie, das Mittagessen mindestens einen Tag vorher bis 

spätestens 12.00 Uhr unter der Telefonnummer: (03471) 35 20 35 zu 

bestellen. Unsere Essensausgabe erfolgt wochentags von 11.30 Uhr bis 

13.00 Uhr.

Gemüse-Kartoffel-Gratin                                
(1, 2, 3, 10, 11, a, f, g)

Christi Himmelfahrt 
(geschlossen)mit Äpfeln gefüllte 

Pfannkuchen
(1, 2, 3, 10, 11, c, f, g)

Gebratene Nudeln mit Gemüse 

und Ei 
(1, 2, 3, 10, 11, a, c, f)

"Tote Oma" oder 

Rostbratwurst mit Kartoffeln 

und Sauerkraut

 (1, 2, 3, 10, 11, a, c, f)

Kartoffelpuffer mit Apfelmus                                        
(1, 2, 3, 10, 11, f)

Frikassee mit Reis oder 

wahlweise Kartoffeln                                                                        
(1, 2, 3, 10, 11, a, c, f)

Grießbrei mit heißen Kirschen                                          
(1, 2, 3, 10, 11, f)

Rührei mit Kartoffeln und 

Gurkensalat
(1, 2, 3, 10, 11, a , c)

Königsberger Klopse mit 

Kartoffeln
(1, 2, 3, 10, 11, c, f, g)

Kartoffeln mit Senfsoße und Ei
(1, 2, 3, 10, 11, c, e, f)

Nudelauflauf mit Käse 

überbacken                                
(1, 2, 3, 10, 11,a,c,f)

marinierter Fisch mit 

Kartoffelpüree
(1, 2, 3, 10, 11)

Möhren-Kohlrabi-Eintopf mit 

Suppenklößchen
(1, 2, 3, 10, 11)

Weißkohlsuppe
(1, 2, 3, 10, 11, c,f,g)

mit Möhren gefüllte Paprika 

und Kartoffelpüree
(1, 2, 3, 10, 11, c, f, g)

Makkaroni mit Tomatensauce 

und Wurstbeilage

 (1, 2, 3, 10, 11, c, f)

Reissuppe mit Hühnchenfleisch
(1, 2, 3, 10, 11, f, g)

1. Mai                           
(geschlossen)


